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Introduction
Bienvenue à la série video CEVM, une introduction au guide de la SIJNE C’est entre vos 
mains: Information juridique pour les personnes aînées et leurs familles. 

Chaque vidéo de cette série vous présentera les bonnes personnes, les bons outils et 
certaines ressources pour vous aider à planifier les types d’événements et de changements 
dans la vie qui se produisent souvent dans nos dernières années. Certains de ces 
événements peuvent être inévitables, et d’autres sont plus imprévisibles. 

En sachant quels outils existent et comment les évaluer, vous pouvez renforcer votre 
résilience et un sentiment de sécurité pour vous-même et pour tous ceux qui comptent pour 
vous.

Toute votre communauté joue un rôle dans votre bien-être, y compris ceux que vous 
choisissez comme collaborateurs lorsque vous n’êtes plus en mesure de prendre toutes les 
décisions nécessaires pour vous-même. Qu’il s’agisse de documents juridiques officiels qui 
désignent les personnes qui vous aideront à prendre des décisions en matière de soins de 
santé, ou la façon dont votre propriété sera divisée, ou encore si elle vous protège contre les 
sans scrupules, chaque vidéo aborde un sujet important : planifier et se protéger. 

Tous les événements difficiles ne peuvent être évités, mais avec un bon plan, en utilisant les 
ressources disponibles et en sachant où se tourner lorsque l’imprévisible se produit, vous 
pouvez trouver la tranquillité d’esprit et construire un filet de sécurité pour vous et votre 
famille.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 1 

http://legalinfo.org
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Abus (Chapitre A – Mauvais Traitements 
Envers Les Aînés)
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Être victime de violence est une expérience douloureuse. Ça peut arriver à n’importe qui. 
Un agresseur peut être n’importe qui, d’une personne chargée de s’occuper de vos besoins 
quotidiens, au conseiller qui gère vos finances et, malheureusement, même un membre de 
votre famille. Dans tous les cas, c’est une personne qui abuse d’une confiance qui lui a été 
donnée.

Bien que toute la planification dans le monde ne puisse pas empêcher tous les incidents de 
violence, il y a des mesures que vous pouvez prendre pour vous protéger. Heureusement, 
vous n’êtes pas seul. Si vous devenez victime de violence, il y a des gens prêts à vous aider 
à réduire vos chances que ça se produise. 

Les abus peuvent être motivés par des gains financiers. Un agresseur peut utiliser 
sa position d’influence pour vous voler. En utilisant des outils juridiques comme une 
procuration, vous pouvez mettre en place des couches de protection pour gérer et 
surveiller vos finances. Prendre des décisions réfléchies et avoir quelqu’un avec qui en 
discuter est aussi une bonne idée. 

Reconnaissant que, malgré nos efforts, les abus se produisent toujours, il y a des avocats 
du gouvernement et des travailleurs sociaux qui peuvent aussi aider. Les services de 
protection des adultes interviennent lorsque la violence ne peut être corrigée que par 
l’application des lois applicables. Ça peut impliquer l’intervention d’un travailleur social 
ou une plainte à la police. D’autres fois, les avocats peuvent obtenir des ordonnances du 
tribunal pour aider une personne qui a besoin de protection.

La prévention de la violence commence à la maison, bien avant que quelqu’un ne devienne 
vulnérable en raison de limitations physiques ou mentales. Vous pouvez vous assurer que 
tous les arrangements financiers et pratiques sont mis en place et connus de votre famille. 
Lorsque l’imprévu se produit, il est essentiel de tendre la main aux services disponibles 
pour réduire le stress et poursuivre une vie longue et en santé.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 2

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Capacité (Chapitre B- La capacité et la prise 
de décision des adultes
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Heureusement pour beaucoup d’entre nous, un « un moment de sénilité. » est juste ça, 
momentané. Cependant, les événements normaux comme oublier où vous avez mis vos clés 
ou garé votre voiture peuvent parfois devenir plus fréquents et graves.  Dans certains cas, 
lorsque vous ne pouvez pas comprendre les renseignements pour prendre des décisions ou 
la façon dont ces décisions vous affectent, vous perdez peut-être la capacité juridique de 
les prendre vous-même. 

La perte de capacité peut se produire soudainement – si vous tombez dans un coma après 
un accident de voiture, ou progressivement en raison d’une maladie dégénérative comme 
la démence ou la maladie d’Alzheimer. Dès que vous pensez avoir plus de problèmes que 
d’habitude avec votre mémoire ou votre capacité à penser, il est important de parler à 
votre médecin pour obtenir des conseils sur des sujets comme la nutrition, l’exercice et les 
médicaments. Ces mesures et d’autres peuvent vous aider à vieillir bien face à de tels défis.

Cependant, il est également important de planifier pour le jour où vous aurez besoin d’aide 
pour prendre des décisions qui ont un impact sur votre vie. Heureusement, il existe des 
documents juridiques que vous pouvez faire pour nommer des partisans qui vous aideront 
et qui exécuteront vos instructions à l’avenir, tant que vous en avez la capacité. Ces lois 
comprennent les procurations permanentes (ou durables), les directives personnelles, les 
fiducies et les testaments. 

Si vous perdez la capacité de prendre des décisions avant d’avoir pris des dispositions, une 
personne peut demander à la cour d’être votre représentant. S’il n’y a personne qui peut 
présenter une demande à la Cour, le Public Trustee ou fiduciaire public peut intervenir. Le 
Public Trustee ou fiduciaire public suit les mêmes directives dans la prise de décision qu’un 
représentant. Ça signifie qu’ils suivent les instructions claires données alors que vous aviez 
encore la capacité de le faire, comme on peut le voir dans les documents de planification, 
les souhaits actuels s’ils sont raisonnables, tout ce qui favorise et protège votre bien-être.   

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 3

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Rencontres Chapitre C – Rencontres et 
nouvelles relations
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Le monde a changé, mais la rencontre commence toujours par un sourire ou... un 
emoji. Bien que la façon dont nous nous connectons initialement ait changé, une bonne 
conversation reste la norme de référence pour les connexions durables. Il existe des façons 
nouvelles et évolutives de rencontrer les gens, que ce soit en s’asseyant l’un à l’autre ou sur 
un écran d’ordinateur, à des kilomètres l’un de l’autre.  

Si la sagesse peut servir de raccourci pour contourner les erreurs des jeunes, comprendre 
certains pièges de la technologie moderne peut aider à se protéger des personnes sans 
scrupules. Les rencontres en ligne peuvent être un moyen efficace de de cibler la bonne 
personne, un peu comme balayer la salle lors du rassemblement annuel de crème glacée 
à votre salle communautaire locale. Cependant, les protections traditionnelles comme la 
réputation locale dans la communauté peuvent être perdues en ligne, où les prétendants 
peuvent plus facilement se cacher derrière des profils sélectionnés. 

Il est important que, peu importe la force d’une connexion faite en ligne, lorsque vous 
rencontrez quelqu’un pour la première fois, toutes les précautions d’une fréquentation 
plus traditionnel doivent être suivies. Il est essentiel de se rencontrer dans un lieu public. 
Ayez un plan pour partir si les choses ne vont pas comme vous l’espériez et ne voyagez 
pas ensemble dans le même véhicule. Assurez-vous de dire à quelqu’un où et quand vous 
rencontrez votre rendez-vous. Donnez-vous la chance de construire la relation en personne, 
même si vous vous connaissez en ligne depuis un certain temps. 

Si votre relation progresse, vous pouvez envisager de nouvelles dispositions de vie. Il est 
important de vous assurer que vous prenez des décisions claires et conscientes au sujet de 
votre propriété. Chaque situation est différente, mais laisser les décisions importantes au 
hasard n’est jamais une bonne idée. Il existe de nombreuses façons de s’assurer que vos 
souhaits sont réalisés de façon sécuritaire et réfléchie.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 4

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Les Grands-parents ( Chapitre D – 
Grands‑parents et petits-enfants) 
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

En général, le rôle des grands-parents est de gâter leurs petits-enfants et d’observer leurs 
propres enfants assumer les responsabilités parentales. Pour la plupart des familles, c’est 
l’ordre naturel des choses. Toutefois, dans certains cas, les conflits peuvent renverser 
cet ordre prévu.   Lorsque les parents sont pris dans un conflit, les grands-parents 
peuvent être un refuge pour que les enfants continuent d’être soignés dans leur étreinte 
affectueuse. 

Parfois, les parents ne s’entendent pas sur la participation de leurs parents à la vie de leurs 
enfants. Dans de tels cas, les grands-parents n’ont pas automatiquement le droit d’avoir 
accès à leurs petits-enfants ou de prendre des décisions à leur sujet. En utilisant des 
soutiens comme des conseillers familiaux ou des avocats qui se concentrent sur le droit de 
la famille collaboratif, il est possible que les familles parviennent à s’entendre sur le rôle 
des grands-parents. 

Si tout le reste échoue, les grands-parents peuvent demander à la Cour d’intervenir. 
Lorsque l’intérêt supérieur de l’enfant est en cause, les grands-parents peuvent demander 
au tribunal un délai pour communiquer avec eux. Dans les cas de mauvais traitements ou 
de négligence, les grands-parents peuvent être impliqués dans le cadre d’une procédure 
de protection des enfants pour déterminer ce qui est dans l’intérêt supérieur des enfants. 

Les grands-parents peuvent jouer un rôle important dans la vie de leurs petits-enfants, 
que ce soit en encourageant les autres, en équipe ou pour aider leurs propres enfants à 
traverser des moments difficiles. 

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 5

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Santé (Chapitre E – Décisions relatives à la 
santé et aux autres soins personnels)
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Lorsque vous êtes malade ou que vous subissez une blessure, c’est souvent une expérience 
pénible pour vous et vos proches, surtout lorsqu’un événement vous empêche de 
communiquer les décisions que vous prenez, et que ceux qui vous entourent sont laissés à 
eux-mêmes. Pour les proches qui naviguent dans le système de soins de santé, ça l’ajoute 
un stress supplémentaire s’ils ne connaissent pas vos souhaits antérieurs en matière de 
traitement. Vous pouvez soulager ce fardeau en les notant.

Une directive personnelle est un moyen simple de donner des directives appropriées et 
claires à ceux qui essaient de prendre soin de votre santé au moment où vous en avez 
besoin. Une directive personnelle permet à la personne que vous nommez, appelée un 
délégué, de partager avec les soignants et les professionnels de la santé vos souhaits pour 
le type de soins et de traitements de santé que vous choisissez, lorsque vous n’êtes pas en 
mesure de prendre ces décisions vous-même. Une directive personnelle est l’un des plus 
grands cadeaux que vous pouvez faire à vous-même et à ceux qui se soucient de vous. 

Il est important de choisir quelqu’un qui connaît vos problèmes de santé et vos souhaits 
en matière de soins personnels, comme votre conjoint ou un autre proche membre de la 
famille ou ami. Une fois que vous avez une directive personnelle, assurez-vous que votre 
délégué, votre médecin, votre spécialiste, vos soignants et toute autre personne qui 
pourrait fournir des soins a une copie du document. 

Votre directive personnelle ne sera utilisée que si vous n’avez plus la capacité de prendre et 
de communiquer des décisions liées à la santé. Jusqu’à ce que vous perdiez la capacité de le 
faire, vous pouvez communiquer ces décisions vous-même et changer votre délégué si vous 
le souhaitez. Votre délégué n’a pas plus de pouvoir que vous pour diriger vos soins médicaux.

Les directives personnelles peuvent apporter de la certitude et du confort au moment où 
elles sont le plus nécessaires. Pour en savoir davantage, consultez le guide.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 6

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Funérailles (Chapitre F – Planifier vos 
funérailles) 
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Il y a peu de certitudes dans la vie, si ce n’est la certitude qu’elle prendra fin. Quand ce 
moment viendra, vos amours seront laissés pour pleurer votre décès et célébrer votre vie. 
Bien que votre mort soit inévitable, mettre en place un plan soulagera le fardeau de ceux 
qui sont restés. Les funérailles sont à la fois un moyen de s’assurer que vos restes sont 
traités avec respect et conformément à nos lois, et une occasion pour ceux dont vous avez 
touché la vie de rendre leurs derniers respects. 

En Nouvelle-Écosse, bien qu’il n’existe pas de réglementation sur la façon dont vos proches 
peuvent célébrer votre vie, la loi prescrit comment traiter vos restes. En prenant des 
dispositions funéraires à l’avance et en payant les frais de leur décès, vous pouvez alléger 
le fardeau émotionnel et financier de vos proches et leur permettre de se concentrer sur 
le moment de votre décès. Quelle que soit l’option choisie, vous pouvez le faire savoir en 
laissant une lettre à l’exécuteur testamentaire, votre conjoint, un enfant ou un bon ami. 

Quelle que soit la façon dont vous choisissez de naviguer dans une période de transition, 
sachez qu’il existe des processus en place pour s’assurer que vos décisions finales sont 
suivies et que le sens que vous souhaitez communiquer est partagé par ceux qui se 
soucient de vous et que vous laissez derrière.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 7

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Procurations (Chapitre G – Procurations)
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Une procuration, souvent appelée PA, est un outil juridique qui vous donne la possibilité 
de nommer une personne pour agir en votre nom dans le cadre de décisions financières 
et immobilières. Cette personne n’a pas à être un avocat, mais est appelée mandataire. 
Une procuration peut être utile si vous avez des problèmes de mobilité et que vous ne 
pouvez pas aller à la banque ou si vous voulez compter sur un proche pour prendre vos 
décisions d’investissement. Lorsque vous nommez un mandataire, vous conservez le droit 
de continuer à prendre des décisions financières et immobilières et pouvez révoquer le 
mandataire en tout temps. 

Si vous perdez votre capacité, votre mandataire ne peut continuer d’agir que si vous lui 
avez donné un PA Durable. Une procuration permanente ou durable est une procuration 
qui contient une disposition qui accorde aux avocats des pouvoirs pour subvenir à votre 
incapacité ou survivre à celle-ci. Une personne ayant ce pouvoir peut continuer à prendre ces 
décisions même si vous ne pouvez plus les prendre par vous-même. Donner une procuration 
permanente ou durable a quelqu’un comporte des risques, car il peut s’occuper de vos 
finances et de votre propriété après que vous n’avez plus la capacité de poser des questions. 

Vous pouvez toutefois vous assurer que toute décision prise en votre nom dans le cadre 
d’une procuration peut être examinée par d’autres personnes en nommant un surveillant. Si 
un surveillant soupçonne que votre mandataire ne respecte pas ses obligations, il dispose 
d’une vaste gamme d’options, allant jusqu’à demander à un tribunal de passer en revue les 
actions du mandataire. Choisir le bon mandataire et moniteur vous donnera la tranquillité 
d’esprit nécessaire pour se concentrer sur profiter de vos années dorées.  

Une procuration permanente entre en vigueur dès sa signature. Toutefois, vous pouvez 
inclure des clauses qui font entrer en vigueur une procuration à un moment précis ou 
lorsqu’un événement particulier se produit. Ça peut vous donner la flexibilité de décider 
exactement quand compter sur les autres pour prendre des décisions importantes.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 8

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Public Trustee/ Curateur public (Chapitre H 
– Curateur Public)
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Si vous vivez plus longtemps que tous les membres de votre familles et amis, vous devrez 
peut-être compter sur le Curateur public ou Public Trustee pour vous assurer de prendre 
soin de vous lorsque vous ne pouvez pas prendre soin de vous-même et de gérer vos 
affaires après votre décès. Le Public Trustee est un groupe de fonctionnaires dévoués qui 
ont pour mission de veiller à ce que les personnes sans voix puissent être entendues. Le 
Public Trustee peut gérer les affaires financières et immobilières d’une personne et agir 
comme décideur de dernier recours pour les décisions relatives aux soins de santé pour 
ceux qui ne peuvent plus prendre ces décisions par eux-mêmes. 

Le curateur public peut également agir à titre de gardien des finances et des biens d’un 
enfant. Le curateur public peut agir à titre de curateur pour les biens du mineur si l’enfant 
a droit à une somme provenant d’un versement d’assurance, d’un règlement judiciaire ou 
d’une succession. 

Le Public Trustee peut aider en donnant son consentement à d’autres personnes pour 
qu’elles puissent porter des affaires devant les tribunaux ou par d’autres processus. Par 
exemple, si une personne décède sans testament, Public Trustee peut être appelé à aider 
au besoin. Le rôle du Public Trustee n’est pas d’enquêter sur les abus financiers d’une 
personne vulnérable ou de servir de médiateur dans des différends familiaux. En cas de 
suspicion d’abus, il faut contacter la protection des adultes ou la police. 

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 9

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org
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Fraude et Escroqueries (Chapitre I – 
Escroqueries, vol d’identité et autres fraudes)
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Peu importe notre âge ou nos expériences de vie, n’importe qui peut être victime 
d’escroqueries ou de fraude à tout moment. Avec l’évolution rapide du paysage Internet 
et les progrès technologiques, il peut être difficile de suivre les dernières façons de nous 
protéger. Ce qui semble légitime à première vue par le biais de courriels, de textes, de nos 
téléphones ou même de sites Web peut être une tentative de fraude.

En ce qui concerne les données électroniques, suivez les modèles suggérés pour avoir des 
mots de passe forts et gardez-les en sécurité, soit électroniquement ou enregistrés dans 
un endroit auquel vous seul avez accès. Suivez les protocoles suggérés par les experts 
pour améliorer la sécurité de vos appareils électroniques au besoin. 

Ne partagez pas vos renseignements financiers avec d’autres personnes que celles que vous 
connaissez depuis longtemps et en qui vous avez confiance. Ne partagez pas vos mots de 
passe avec qui que ce soit. Sachez comment vos institutions financières ou les organismes 
gouvernementaux communiquent avec vous et soyez suspicieux de toute demande 
d’information sensible comme des codes NIP ou des numéros de compte. Avant d’envoyer de 
l’argent ou des renseignements sensibles, appelez votre institution financière et vérifiez. 

Les achats en ligne sont une réalité du commerce actuel. L’utilisation des cartes de crédit 
en ligne est devenue la norme. Assurez-vous de bien comprendre la politique sur la fraude 
de votre carte de crédit. Si une transaction ou un site Web semble trop beau pour être vrai, 
c’est le cas. La prudence à l’égard des achats en ligne et des programmes d’investissement 
vous aidera grandement à éviter de devenir victime de fraude. 

Si vous êtes victimes de fraude, communiquez avec vos institutions financières pour 
vous assurer que vos comptes sont gelés et qu’aucun autre fonds ne peut être retiré. 
Signaler la fraude à la police pour enquête et demander une copie de son rapport. Vous 
devrez également prendre des mesures pour vous assurer que votre identité n’est pas 
volée. Vérifiez auprès de votre société émettrice de carte de crédit pour déterminer leurs 
politiques sur la récupération des fonds volés et l’établissement d’une surveillance du 
crédit afin de vous protéger contre les abus futurs.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.

Vidéo 10

http://legalinfo.org
http://legalinfo.org


TRANSCRIPTIONS DE VIDÉOS EN FRANÇAIS  |  C’est entre vos mains :  Information juridique pour les aînés et leurs familles	      12
©Copyright 2025

Testaments (Chapitre J – Testaments) 
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Un testament est l’expression de vos souhaits de ce que vous ferez de votre propriété après 
votre mort. Votre testament peut généralement être modifié à tout moment si vous avez 
la capacité juridique de le faire. Si vous changez d’avis au sujet de votre testament, vous 
pouvez suivre les exigences légales pour créer un nouveau testament et votre testament 
précédent est automatiquement révoqué. Votre testament est révoqué si vous vous mariez, 
faites un nouveau testament ou détruisez le testament original.

Vous devez avoir au moins 19 ans pour crée un testament valide. Les personnes de moins 
de 19 ans ne peuvent pas faire de testaments dans la plupart des cas. Un testament doit 
nommer un exécuteur testamentaire, une personne qui accomplira vos souhaits après 
votre décès. Vous devez signer votre testament à la fin du document devant deux témoins 
en même temps. 

Lorsqu’un testament valide est créé, un exécuteur testamentaire en fera la demande après 
votre décès. Ça signifie que le tribunal examinera si le testament répond aux exigences 
légales et, s’il y satisfait, les souhaits exprimés seront réalisés conformément à la loi. Votre 
exécuteur testamentaire rassemblera tous vos biens, paiera les dettes et les impôts avant 
de distribuer ce qui reste parmi les bénéficiaires de votre testament. 

Si vous souhaitez subvenir aux besoins de votre famille, de vos amis ou d’organismes de 
bienfaisance après votre décès, un testament est important. Un testament peut être rédigé 
par vous-même ou avec l’aide d’un avocat, selon la complexité de votre succession. Un 
avocat peut identifier des considérations qui ne sont pas évidentes dans de nombreuses 
options « faites-le vous-même ». 

Là où vous passez sans testament, il y a un processus parallèle appelé administration. 
Les conjoints de fait ne sont pas inclus comme bénéficiaires sous administration ou 
admissibles à présenter une demande pour administrer la succession de leur conjoint de 
fait.   Vous pouvez créer un testament olographe en écrivant vos souhaits et en signant au 
bas de votre propre écriture. Ce n’est pas un testament, mais peut être considéré par un 
tribunal qui examine votre succession dans le cadre de l’administration.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.
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Conclusion
Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Même si nous progressons et devenons habiles à surmonter les obstacles et à nous 
appuyer sur la sagesse que nous avons acquise, nous ne sommes jamais trop vieux pour 
demander des conseils.

Savoir où regarder au bon moment... est inestimable. 

Après avoir visionné les vidéos du guide CEVM, si vous avez encore des questions, 
consultez le guide et les applications connexes de la SIJNS pour obtenir de l’aide en 
temps opportun. En affinant et en mettant à jour vos connaissances dans les domaines qui 
touchent votre vie, des finances, de la planification successorale, des rencontres et des 
risques d’abus, vous assurez que ces années sont vraiment dorées. 

La communauté est essentielle. Il y a des gens tout autour de vous qui sont prêts à donner 
un coup de main, commençant avec vos proches pour vous aider quand vous ne pouvez 
pas vous en sortir, aux professionnels pour s’assurer que vos souhaits sont enregistrés 
conformément à la loi, jusqu’à votre petite-fille qui est là pour vous expliquer le dernier 
jargon en ligne, chacun joue un rôle important. 

On ne peut pas toujours tout prévoir, mais profiter du chaud baiser du soleil sans se soucier 
commence par la planification; un parapluie et une généreuse cuillerée de crème solaire.

Pour assurer un bel avenir, la planification de la protection commence par le guide CEVM.

Les vidéos sont conçues pour vous donner une idée des enjeux, des outils et du soutien 
disponibles, et vous orienter vers le guide, qui regorge d’informations et de ressources pour 
répondre à toutes vos questions.

Nous sommes votre navigateur d’information juridique communautaire, toujours à portée de 
clic sur legalinfo.org.
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